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"Vived, at det frivillige
mede ger en vigtig
forskel for flygtninge.
Det er baret af lyst,
engagement og abenhed,
og det far flygtninge til
at fole sig anerkendt

i det danske samfund.”

AgiCsonka
Formand for Dansk Flygtningehjeelp

lygtninges kontakt med danske borgere er et stort og

vigtigt aktiv i den danske integrationsindsats. Sddan

skal det blive ved med at vaere. Det budskab har vi sendt

til en reekke politikere, som i lgbet af efteraret skal tage
stilling til finansieringen af en raekke frivillige integrationsind-
satser fra 2020, herunder ogsd Dansk Flygtningehjelps.

Vi ved, at det frivillige mgde gor en vigtig forskel for flygt-
ninge. Det er baret af lyst, engagement og dbenhed, og det far
flygtninge til at fple sig anerkendt i det danske samfund. Det er
et meget betydningsfuldt udgangspunkt, nir man skal klare sig
iet nyt land pé et fremmed sprog. Dertil kommer, at frivilliges
viden og netveerk kan have afggrende betydning for, hvordan
flygtninge klarer sig i forhold til at laere dansk, deltage i fritidsli-
vet og finde et arbejde.

Med de mange stramninger af udleendinge- og integrations-
lovgivningen, som er indfgrt siden 2015, er behovet for frivillige
indsatser steget. Flygtninge oplever stor usikkerhed i forhold til
familiesammenfgring og forleengelse af opholdstilladelser, og de
har mere end nogensinde brug for mental stgtte hos frivillige.
Flygtninge, som lever af integrationsydelse, har brug for hjeelp
til at anspge om enkeltydelser og til at f adgang til billig/gratis
mad og genbrugsudstyr. Frivillige har med andre ord stor betyd-
ning for bade flygtninges mentale trivsel og deres levevilkar.

Jeg vil gerne sende en stor tak til alle frivillige for det uvur-
derlige engagement, [ laegger i at stgtte op om mennesker, som
lever pé vanskelige vilkar i det danske samfund. Og sa haber jeg,
at politikerne vil anerkende og gkonomisk bakke op om jeres
store indsats som en vigtig grundsten i integrationen.

DET MENER DANSK FLYGTNINGEHJELP

P& www.flygtning.dk kan du lsese mere om Dansk Flygtningehjzelps
holdninger til de politiske omréader, der bergrer flygtninge, nar det
handler om bade integration, asyl og internationalt flygtningearbejde.
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INDHOLD

DANSK FLYGTNINGEHJALP: AKTIVITETER | DANMARK. Bl.a.: Leerdansk-sprogcentre, integrationsnet

« er den storste danske humaniteere organisation og en af verdens sterste. (konsulentydelser for kommunerne), rédgivning til afviste asylansegere og
o er UNHCR's storste internationale samarbejdspartner. radgivning til personer, der gnsker at flytte tilbage til deres oprindelige

« mere end 30 lande, inklusive Danmark. hjemland, frivilliggrupper og frivilligrédgivninger over hele landet.

« har 900 ansatte i Danmark, 6.600 pé& internationalt plan, heraf er langt
de fleste, ca. 6.100, lokalt ansatte.
« har cirka 8.000 frivillige i Danmark.

INTERNATIONALE AKTIVITETER. Uddeler nedhjelp til flygtninge, herunder
logistik i flygtningelejre, fjerner miner og ueksploderet ammunition,

: . . ) Y ) genopbygger skoler, klinikker, vandforsyning, veje, statter uddannelse
» havde i 2017 en omsatning pa 3,1 mia. kr. (heraf udger 15 % omsatningen og aktiviteter, s3 flygtninge kan forserge sig selv, og meget mere.

i Danmark).

DANSK FLYGTNINGEHJALPS MISSION: VI HJALPER FLYGTNINGE OG FORDREVNE, BESKYTTER DERES RETTIGHEDER OG STYRKER
DERES FREMTIDSMULIGHEDER.
DANSK FLYGTNINGEHJALPS VISION: ET VERDIGT LIV FOR ALLE PA FLUGT.

FRIVILLIG RADGIVNING

FOR FLYGTNINGE PROJEKTER DFUNK FRIVILLIGAFDELINGEN
Dansk Flygtningehjeelp yder frivillig Fritidspuljen TIf. 26 11 06 22 TIf. 60 28 94 50 TIf. 3373 52 43

rédgivning i udlzendingeloven, integra- fritidspuljen@drc.ngo lars.feldvoss(@dfunk.dk frivillig@drc.ngo

tionsloven, aktiv sacialpolitik, familieret, Leg og leering TIf. 26 11 80 99 www.frivillignet.dk
psykosociale forhold m.m. Find adres- Helle Horup, helle.hoerup(@drc.ngo

ser og abningstider pa rédgivningen i Madpuljen TIf. 26 79 80 05

dit lokalomrade pa: www.flygtning.dk. Kimie Grenvall, kimie.groenvall@drc.ngo
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0m sprog, sting og stof

En gruppe kvinder med
flygtningebaggrund har
i fordret haft udstillet
deres veegtapper pa
Ebeltoft Kunstforening.
VVeegteepperne er udfort
I samarbejde med
kunstneren Nina Ferlov.

Kvindegruppen
i Middelfart

har gennem tre
ar fremstillet
syv farskellige
billedteepper.

4 Trivilig

e taler meget lidt dansk, de

bhutanske kvinder, der hver

torsdag dukker op i Frivilligca-

feen i Middelfart for at klippe
stoflapper af uld og sy dem til store feel-
lesarbejder. Det har de flittigt gjort,
siden kunstneren Nina Ferlov startede
et nyt billedteeppeprojekt op for tre ar
siden:

"Ved et af madarrangementerne Mad
for Alle for tre r siden mgdte jeg nogle
af de her sgde kvinder, der ikke talte s&
meget dansk. Det var sveert at kommu-
nikere med dem, og jeg fik den idé, at de
maéske kunne leere lidt sprog og fa et fael-

lesskab, ved at vi sad og syede sammen,”
forteeller Nina Ferlov.

Det fgrte til et nyt tilbud om at klippe
sma figurer ud af forskellige stoffer og
applikere dem til feelles billedtaepper.

”Jeg underviser pa kurser, hvor vi
applikerer billeder p& stof udspaendt pa
en lille ramme. I forhold til kvinderne
her teenkte jeg, at det kunne vaere godt
med en stor faelles ramme, hvor vi i fael-
lesskab kunne skabe billedtepper,” siger
Nina.

Nina fik god stgtte fra Margit Niel-
sen til at udbrede tilbuddet om feelles-
arbejdet.
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De fleste af de
kvinder, som
moder op for

at sy, kommer

oprindeligt
fra Bhutan.

”Margit har veeret i kontakt med kvin-
derne, siden de kom, s8 hun er god til at
formidle tingene videre, sa de forstar det.
Efter at vi var géet i gang, spredte nyhe-
den sig som ringe i vandet, og pa et tids-
punkt var der 10 kvinder, som kom fast,”
forteeller Nina.

Bjergbonder fra Bhutan

Nina sidder altid selv med ved rammen,
ndr kvinderne er samlet. Hun klipper
og syr som dem.

”Kvinderne klipper selv figurer ud
og syr, som de hver iseer kan. Nar arbej-
det kommer af rammen, er der en kant
omkring veerket, som jeg pavirker, sé der
bliver en god sammenhaeng i det feerdige
arbejde. Alle arbejder med samme sting
op og ned. Kvinderne elsker de breendte
farver som gul, orange og red, s hvis de
kan slippe af sted med det, er det udeluk-
kende dem, de veelger, sé det styrer jeg
indimellem, sa der bliver en forskellig-
hed,” siger Nina.

De fleste af kvinderne er flygtninge fra
Bhutan og har det meste af deres voksne
liv opholdt sig i en flygtningelejr i Nepal.
De er kommet til Danmark inden for otte-
tiar.

”De har ernzaret sig som bjergbgnder
og har aldrig géet i skole. Her i Danmark
har de faet meget lidt danskundervis-
ning, sa det er en udfordring for dem at
Kklare sig pa egen hénd i det danske sam-
fund. Heldigvis har de teette familierela-
tioner, og deres bgrn klarer sig godt og
hjeelper dem,” siger Margit Nielsen.

Mange stoffer er igennem de sidste tre
ar blevet til syv teepper pa 2,20x 1,2 m,
som i foraret var udstillet i Ebeltoft Kunst-
forening samtidig med en udstilling af
Nina Ferlov og pilefletter Bent Vinkler.

”Det har haft stor betydning for kvin-
derne at deltage i projektet. Som frivillig
gnsker jeg ideen udbredt. Hvis man har

gode ideer til udsmykning, og hvordan
billedteepperne kan blive til gleede for
andre, vil det veere mig en forngjelse at
blive kontaktet om det. Teepperne kan
ogsa erhverves, og kvinderne har beslut-
tet, at pengene skal gé til bgrnebyer i
Nepal, s hvis man keber et billedteeppe,
stgtter man samtidig et godt formal,”
siger Nina Ferlov. m
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GRILL, HYGGE
0G BADTUR |
KERTEMINDE

Foreningen Link i Kerteminde holdt igen i &r
sommerlejr i den hyggelige fiskerby Lundeborg
pa det sydestlige Fyn. Turen baed blandt andet
pa grillhygge, b&dtur og socialt samvaer. Samila
og Georgette havde med iheerdigt arbejde fun-
det i alt 40 deltagere i alle aldre. De fire frivillige
arrangerer, Lene, Lily, Susanne og Asger, ydede
0gsé en keempe indsats. B&dturen var som sid-
ste ar en stor succes. Link har faet ekonomisk
stotte til turen fra Lions Kerteminde og Dansk
Flygtningehjelp.

SMUK SEJLTUR | DET
SYDFYNSKE BHAV

120 forventningsfulde flygtninge og frivillige
medte op til den arlige udflugt midt i august med
den lille feerge ved navn Helge, der sejler i Svend-
borgsund. Efter at deltagerne havde faet lidt at
spise og drikke i de hyggelige hytter ved stran-
den i Christiansminde, steg de om bord pa feergen
og sejlede ud pa en meget smuk tur i Det Sydfyn-
ske Phav. De mindre bern fik lov til at kamme op
til kaptajnen og styre skibet, hvilket de syntes var
meget spandende. Efter en dejlig sejltur pa ca.
1% time vendte vi tilbage til stranden, og sé var
der mulighed for at spise madpakker og lege.

MARGIT NIELSEN ER
ARETS FRIVILLIG
| MIDBELFART

Vi sender et stort til lykke til Margit Nielsen
fra Dansk Flygtningehjeelps Frivilliggruppe i
Middelfart. Margit blev i foraret karet som
Arets Frivillig af Frivilligcenter Middelfart.
Det er Margits utreettelige engagement i at
fremme integration af nye borgere i Mid-
delfart Kommune, der ligger til grund for
beslutningen. Margit Nielsen har siden 2006
veeret aktiv i Dansk Flygtningehjaelps Frivil-
liggruppe og blandt andet vaeret med til at
modtage mange flygtninge fra Bhutan.

VARMT BESOG
| AALBORG Z0O

Barometeret sneg sig helt op pa 31 gra-
der, da Frivilliggruppen Kultur pa Tveers
fra Skive besegte Aalborg Zoo onsdag den
24. juli. Bade de bessgende og dyrene var
pavirkede af varmen. Barnene var beta-
gede af alle de vilde og farvestrélende dyr,
og et par stykker af dem skulle have Igbet
om kap med geder og antiloper. Foruden
arrangererne fra frivilliggruppen og Skive
Bibliotek deltog 43 personer pa turen, her-
iblandt kvinder med sma barn, unge drenge
og piger og en enkelt mand, alle med anden
etnisk baggrund.
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STORT
TIL LYKKE
TIL EMILIE
SLOTH
SPLIID

19-arige Emilie Sloth
Spliid, som er koordina-
tor for Frivilliggruppen
Herredsvang 8210, er
udvalgt til den nordiske
pris Young Women in Pub-
lic Affairs (YWPA) Award
for at demonstrere leder-
skabsevner og samfunds-
maessigt engagement i det
frivillige integrationspro-
jekt. “Det betyder enormt
meget for mig at modtage
denne pris. Det er en stor
anerkendelse af det, jeg
laver, og jeg er rigtig stolt
af at modtage den, spe-
cielt fordi det handler om
‘'empowerment’ af kvinder,
som er noget, jeg synes er
rigtig vigtigt," udtaler Emi-
lie Sloth Spliid i en presse-
meddelelse.




SIDEN SIDST

AARHUS-TUR MED DANSK FLYGTNINGEHJ/LP HAR

CA. 8.000 FRIVILLIGE FORDELT |

HISTORIE, FYRVARKERI FRIVILLIGGRUPPER OVER HELE

LANDET. FIND FRIVILLIGGRUP-

0G STRAND PEN | DIT LOKALOMRADE PA:

WWW.FRIVILLIGNET.DK. DU KAN

70 flygtninge og frivillige fra Lyngby Frivilliggruppe var i begyndelsen af OGSA KONTAKTE EN AF VORES
august méned pé weekendtur i Aarhus. Om lerdagen besegte gruppen Den KONSULENTER:

Gamle By og Aarhus Havn med Tall Ships Races og fyrveerkeri. Om sendagen

gik turen til Moesgaard Museum. Weekenden blev afsluttet med en hyggelig tur MIDTJYLLAND

til Ballehage Strand. Du kan leese mere om turen pad www.lyngbyfrivillignet.dk

LEMVIG- NORDJYLLAND
FLYGTNINGE
TOG AFSKED

MED GUNVOR

Da Integrationsforeningen i Lemvig
holdt ‘snakke dansk’-mede lerdag den
27. april, benyttede en stor gruppe
flygtninge fra Eritrea og Syrien lejlig-
heden til at takke foreningens afgé-
ende formand, Gunvor Fink Maller, for
hendes mangeérige indsats. Gunvor
Fink Maller slipper ikke foreningen
helt, idet hun fortsaetter som frivillig.

AARHUS

REGION SYDDANMARK

20-ARS JUBILAUM 0G REGION SJELLAND
80-ARS FODSELSDAG | LYNGBY

Forkvinden for LyngbyGuiderne, Ruth Jensen, engagerede sig senere i den lokale frivillige

fyldte E_!O ar der1 11. august, og vi sender et indsats i ITyngby..Her‘ stiftede I'_1un blandt andet REGION HOVEDSTADEN
stort til lykke bade med den runde dag og med LyngbyGuiderne i 2006, et projekt, der skal

det 20-&rs jubileeum, Ruth i &r kan fejre. Ruth styrke bern og unges tilknytning til forenings-

Jensen begyndte som koordinator for Dansk livet. Billedet er fra fejringen af LyngbyGuider-

Flygtningehjeelps Landsindsamling i 1999 og nes 10-ars jubilaaum.
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FLYGTNING | DANMARK

"DROMMEN
ER AT SPILLE

PA ROSKILDE"

' 3
Damir Barimac er voksetop &
til lyden af bosnisk musik'@g'har
spillet musik hele livet. I dag er
hanigang med at opbygge
en karriere som artist.

Trivilig

Lange kgreture til lyden af

bosnisk musik. Det er et af

de barndomsminder, der star

allersteerkest i erindringen hos
27-&rige Damir Barimac fra Viborg, der
lige nu er godt i gang med at etablere
sig som musiker.

”Hver sommer kgrte vi fra Viborg til
Bosnien, og vi lyttede til bosnisk folke-
musik hele vejen. Maske er det derfor,
musik er kommet s& nemt til mig. Jeg
spiller pa gehgr og har altid haft en
god forstaelse af, hvad der lyder godt,”
siger Damir.

Musikken har altid fyldt meget i
Damirs liv. Som treédrig fik han sit for-
ste trommeszet. Det fik han lov til at
banke lgs pé i det ni kvadratmeter
store vaerelse, han og hans foraldre
boede i pa et asylcenter i Hald Ege ved
Viborg.

Damir er sgn af Osman og Mubera.
De flygtede fra Bosnien, da han var
helt lille, og de endte i Viborg. Det
eneste, de havde med, var en plastic-
pose, 20 D-mark og deres 10 maneder
gamle sgn pd armen.




”Jeg tror, musikken hjeelper mine
foreeldre til at bevare kontakten med
Bosnien. Der har i hvert fald altid veeret
bosnisk musik i mit barndomshjem. P&
hele Balkan fylder musik noget pa en
anden made end her i Danmark. Den
er mere tilgaengelig, og der er en meget
staerk tradition for at skabe feellesskab
omkring musikken,” forteller Damir.

Markedsfaring

Damir spiller trommer og klaver, men
har aldrig leert at leese noder, heller
ikke i gymnasiet, hvor et af valgfagene
naturligvis var musik.

"Det, jeg g@r, er, at jeg starter med en
melodi. Jeg spiller bare lidt efter, hvad
jeg synes, der lyder godt,” siger Damir.

Inspirationen kommer mange ste-
der fra:

”Af dansk musik har jeg lyttet rig-
tig meget til Nick og Jay, men jeg har
en bred smag i forhold til musik. Der
er ikke nogle genrer, jeg saerligt fore-
treekker. Jeg lytter bare generelt til en
masse, men meget dansk, tysk og ame-
rikansk,” siger Damir.

Inden for det sidste ar er Damirs
mélrettede arbejde med musikken
begyndt at baere frugt. I dag er han
under kunstnernavnet Jeys et anbe-
falet emne pd DR’s Karrierekanon, og
man finder ham pa Spotifys playlister.
Det skyldes ifplge Damir, at han er
mere strategisk i forhold til sin musik:

"Det seneste ar er jeg blevet mere
bevidst om, hvordan jeg markedsfg-
rer min musik, altsd tenker det som en
virksomhed med en strategi. Fgr lagde
jeg bare den musik op, jeg havde lavet,

FLYGTNING | DANMARK

FIND DISSE
NUMRE AF JEYS
(DAMIR BARIMAC)
PA SPOTIFY:

« Dig Eller Mig

e Drive

e Foler Bare

e August Drgmme

men nu tenker jeg over, om der skal
laves en video, hvordan den skal se
ud, eller om jeg skal investere i rekla-
mer pa f.eks. Instagram og Facebook.
Reklamer er en vigtig del af musik-
ken i dag, og man er ngdt til at inve-
stere i det, hvis man vil promovere sin
musik,” siger Damir.

Den spirende succes, Damir lige nu
oplever, har naeret hans drgmme. Ind-
imellem satter han den koncentrerede
musikproduktion pa standby og tager
ud og spiller live. Den slags ville han
gerne have mere tid til, og nér det gael-
der livemusik, er der seerligt én scene,
som er malet for hans drgmme:

”Drgmmen er at spille pa Roskilde,
men i det hele taget er det mit héb, at
jeg bliver kendt for noget godt i musik-
ken,” siger Damir.

* Nonchalant

dnuyyn punjabey asse :0304
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BYHAVER | SKANDERBORG

Semhar er
enlig mor til
fem baern.
Hun kammer
i haven efter
arbejde.

LIVSGLADE

Et samarbejde mellem Region Midtjylland, Skanderborg Kommune, Naturkrafter for kraftramte
meend og Dansk Flygtningehjeelps lokale frivilliggruppe har resulteret i en oase med byhaver
i Skanderborgs bymidte til glaede for byens flygtninge og forbipasserende i omradet.

t tilgroet buskads foran Sund- Byhaverne er skabt i et samarbejde buskads og leveret materialer. Kasserne
hedshuset i Skanderborg er i mellem flere forskellige instanser i til hgjbede er produceret af en gruppe
dag forvandlet til en lille grgn Skanderborg, heriblandt Frivilliggrup- kreeftramte maend, og endelig har en
plads med plantekasser. Siden pen. Regionen stiller jorden til radig- bgrnehave bygget nogle insekthoteller,
paske har tre af byens flygtninge dyrket hed, og kommunen har ryddet den for som skal fa flere insekter ind p&d omradet.

kartofler, lgg, benner og persille m.m. i
de ni kasser.

"Det var kommunens frivilligko-
ordinator, der spurgte, om vi kunne
bruge arealet til byhaver. For os var det
en fantastisk mulighed. Vi har l&enge
efterlyst haver til flygtninge,” forteeller
Karna Friis, der er formand for Frivil-
liggruppen i Skanderborg.




BYHAVER | SKANDERBORG

Karna Friis, som er formand for Frivilliggruppen i Skanderborg, har stettet flygtningene

i at etablere haverne.

"Det er et samarbejdsprojekt, som
handler om at skabe en grgn oase med
nyttehaver og opholdsplads for dem,
der feerdes her. Inden for 200 meter lig-
ger to eeldrecentre, en bgrnehave og et
sundhedshus,” siger Karna.

Arealet med byhaver ligger mellem
by og skov. Skanderborg Kommune har
planer om at anlaegge en sti gennem
arealet, som fgrer ud til naturarealerne
pa den anden side af arealet. Her ligger
en behandlingsinstitution for psykisk
handicappede, Sglund, hvis beboere
ogsé vil fa gleede af stien i modsat ret-
ning.

Semhar og Ramadan
Opgaven for Frivilliggruppen i Skan-
derborg har blandt andet veeret at
rekruttere flygtninge, der ville passe
haverne og hjelpe til i opstarten.

”Vi har masser af flygtninge, som
gerne vil have haver. Vi har fgrst og
fremmest tilbudt flygtninge, der bor

her i nerheden, haverne, s det er nemt

for dem at komme herned og passe det,
men vi har ogsé haft sundhed og flygt-
ningenes sociale situation med i over-
vejelserne,” siger Karna.

En af de flygtninge, der har faet en
have, er Semhar. Hun er enlig mor til
fem bgrn og bor lige rundt om hjgrnet:

”Jeg blev meget glad for at fa den
mulighed. Nar jeg har fri fra arbejde,
kommer jeg herned. Det er dejligt at
dyrke noget igen. Det gjorde jeg ogsé i
Eritrea, hvor jeg kommer fra,” fortael-
ler hun.

Ogsé for Ramadan er det let at
komme ned i sin have. Han bor syv
minutters gang derfra. Ramadan pas-
ser til daglig sin kone, som sidder i
kerestol. For ham er haven en god
anledning til at komme ud i det fri
hver dag:

”Jeg er meget glad for haven her.
Det betyder, at vi har et sted, hvor
vi kan komme ud. Jeg kommer
hver dag. Nogle gange er min kone
med. Hun sidder i kgrestol, og hun
kan godt lide at sidde inde i driv-
huset, hvor der er lz og tgrvejr,”
siger Ramadan. m

Haverne ligger

i det centrale
Skanderborg,
hvor der kommer
mange forbi-
passerende.
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L FLYGTNINGE
A HJELP

Fodboldstjernen Nadia Nadim bliver ny ambassader for Dansk
Flygtningehjeelp. Nadia Nadim flygtede selv fra Afghanistan, da
hun var barn. Og nu drgmmer hun om at give tro og hab tilandre
bern pa flugt.

un har taget rejsen fra lille pige i
H Kabuls gader til verdensbergmt

fodboldstjerne. Fra spaede spark i
for sma fodboldstgvler pa asylcenteret til
mal pa verdens stgrste stadioner. Hun er
bade vedholdende, sej og taknemmelig
over det liv, hun har skabt sig i Danmark.

Og nu er hun udnaevnt som ambas-

sadgr for Dansk Flygtningehjeelp, hvor
hun som rollemodel héber at kunne
inspirere andre flygtningebgrn til ogsa
at forfglge deres drgmme.

Nadia Nadim husker stadig lyden af
bomber, der gang pé gang sendte fami-
lien ned i beskyttelsesrummet under
deres lejlighed i Kabul. En dag kom
hendes far ikke hjem fra sit arbejde som
hgjtstdende general i haeren. Taliban
havde bortfgrt ham og henrettet ham
pa brutal vis ude i grkenen.

Verdensstjernen Nadia Nadim har
ikke glemt den lille afghanske pige, der
engang rendte rundt pa asylcenteret i
for smé fodboldsko. Tveertimod bliver

TO MILLIONER KRONER TIL

FRIVILLIGHUSE OG MADKLUBBE

hun gang pé gang mindet om hende,
ndr hun ser nye flygtningebgrn komme
til Danmark:

"Mit hjerte banker virkelig for de her
bern. For jeg ved, precis hvordan de
har det, og hvad de har brug for," siger
hun.

Derfor var det ogsé nemt for Nadia
Nadim at takke ja til at blive ambas-
sadgr for Dansk Flygtningehjeelp. Hun
haber, at hun i sin nye rolle kan give
flygtningebgrn héb og veere med til at
vise vejen frem:

"Jeg vil gerne veere et menneske,
der ggr en forskel for andre. Og derfor
er det en stor @re at blive ambassadgr
for DRC Dansk Flygtningehjelp,” siger
Nadia Nadim. m

Takket vaere en familiefars private
indsamling til fordel for Dansk Flygt-
ningehjaelp far flygtninge og frivillige
i Danmark to millioner kroner til
frivillighuse og ekstra midler til
aktiviteter ilandets madklubber.

12 Triviilig

e mange penge strgmmede ind
D hen over og i tiden efter paske

gennem en privat indsamling,
som Nicolai Wiirtz oprettede p& Dansk
Flygtningehjaelps hjemmeside. 17.000
danskere donerede penge, og i lgbet af
f& dage ndede belgbet op pa over to mil-
lioner kroner — et belgb, der skal bruges
til at fremme integrationen af flygt-
ninge i Danmark.

"Hver en krone teller, og vi er
enormt benovede over de store bidrag.
Derfor er det vigtigt for os at fortelle,
hvordan pengene kommer til at gavne
flygtninge i Danmark,” siger Dansk
Flygtningehjaelps integrationsdirektor,
Josephine Fock.

”Jeg er meget glad for, at pengene
gér til frivillighusene og madklubberne.

Det er to fantastiske initiativer, der gav-
ner tusindvis af flygtninge og frivillige,
som mgdes under samme tag og laeg-
ger kreefter og hjerte i et stort integrati-
onsarbejde,” siger Nicolai Wiirtz.

Nogle af pengene vil ga til Dansk
Flygtningehjaelps landsdeekkende mad-
Kklubber, der bliver drevet af frivillige og
flygtninge. De mgdes op til fire gange
om maneden for at lave mad sammen,
og ifplge Josephine Fock handler mad-
klubberne om meget mere end blot det,
der er pd menuen:

”Nér frivillige og flygtninge samles
i kgkkenet og om bordet, skaber de et
uformelt rum med plads til samtaler
og relationer. Her kan man virkelig tale
om agte integration,” siger Josephine
Fock.m
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TIL MIDDAG | AALESTRUP

Flygtninge
er med til at
planleegge
og kebe ind
til arrange-
menterne i
madklubben.

MADKLUBBER

seetter fokus pa sund mad,
pkonomi og faellesskab

Flygtninge og frivillige ina Nyrups kekken i Aale-

o . strup er fyldt med menne-
Injerra gar sammen| kmkkerw.et sker og mad. Hun har bespg
;e;[\j/en:aezser og laver sund og billig af den lokale madklub, som
af grent mad. Det er konceptet erigang med at tilberede et
tilbehar. eritreisk festmaltid. Det bestar blandt

bag de madklubber, som andet af injerra, som er et blgdt, syret
Dansk Flygtningehjaelp  fladbred fremstillet af teff-mel. Det ser-
stetter over hele landet. veres med grgntsager og flere sammen-
kogte retter.
”Vi arrangerer det hele sammen
med nogle af flygtningene, s de er
| Aalestrup med til at planleegge menuen, skrive
z;lgazai;f indkgbsseddel, kgbe ind og lave invita-
ma dk?ubben tioner,” fortaeller Birthe Wolf Medina,
flygtninge Deltagerne er i kekkenet pa skift, ~ som er formand for Frivilliggruppen i
fra Eritrea. sd indimellem er der tid til puslespil. Aalestrup.

Det lokale madklubinitiativ i Aale-
strup blev dannet, da Dansk Flygtnin-
gehjalp annoncerede sin Madklubpulje
i2017.

”Vi havde holdt en sankthansaften
sammen og i den anledning snakket
om, at det ville veere godt at arrangere
nogle madaftner for flygtningene fra
Eritrea hen over efterdret og vinteren.
Kort tid efter sa vi, at Dansk Flygt-
ningehjaelp havde en pulje, vi kunne

- Arrangemen-
terne foregar
béde i private
hjem og pa
institutioner.
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Birthe Wolf Medina
er formand for
Frivilliggruppen

i Aalestrup og
har veeret med
til at etablere
madklubben.

soge til formalet,” forteeller Tina, som
denne aften er vert for madklubarran-

gementet.

Gruppen sggte Dansk Flygtninge-
hjeelps Madklubpulje og fik bevilget
penge til at seette madklubben i gang.
Frivilliggruppen har siden da sggt pul-
jen flere gange for at fortseette klubben.

”Vi afholder to-tre arrangementer
hvert halve ar, og det er primert mal-
rettet gruppen af eritreiske flygtninge.
Mange af dem er ugifte, s der er
behov for nogle arrangementer med en
lidt mere familizer stemning over sig,”
forteeller Birthe. For at styrke flygtnin-
genes relationer til andre i lokalomra-
det inviterer den frivillige, der afholder
arrangementet, nogle af sine private
venner og bekendete til at deltage.

En af de flygtninge, der denne aften
har vaeret med til at planleegge menu
og forberede det praktiske, er 30-arige
Ataklti, som kommer fra Eritrea.

”Jeg har veeret med til
at planleegge og kebt
ind, ogsa nogle af
de eritreiske varer,
der var brug for. [ '“H\.

For at styrke
lokale relationer
inviterer veerterne
ofte venner og
familie med i
madklubben.

Menuen
denne aften
er injerra, en
eritreisk ret
med fladbred.

Ataklti arbejder til daglig pa virk-
somheden Treco, der producerer
postkasser. Han har deltaget i flere af
madklubarrangementerne og er glad
for dem:

"Det er hyggeligt at mgdes og lave
mad sammen,” siger han.

Dansk Flygtningehjelps Mad-
klubpulje er blevet populeer blandt
frivillige. I lgbet af 2018 har 19 frivil-
liggrupper sggt om stgtte. Puljen &bner
Ipbende og annonceres i nyhedsmailen
FrivilligNyt og pa Facebooksiden Fri-
villige i Dansk Flygtningehjeelp.

Dansk Flygtningehjelps frivillige
kan ansgge puljen om op til 4.000 kro-
ner til at etablere eller viderefgre mad-
klubber, hvor frivillige og flygtninge
samles om mad. Du kan leese mere om
madpuljen pd www.flygtning.dk/frivil-
lig/madpulje. m

EN ANS@GNING
TIL MADKLUBPULJEN
SKAL INDEHOLDE:

« Navn pé frivilliggruppen og den ansvarlige
for madklubben.

¢ Information om madklubben: Hvor ofte vil
arrangementerne finde sted? Er der et
serligt fokus pa bern, familier, enlige eller
andre? Har | erfaringer med lignende
aktiviteter?

« Hvor afholdes aktiviteten, og hvilke faciliteter
kan | bruge til madklubben?

« Hvor mange flygtninge og frivillige forventes
at deltage?

« Hvordan vil | sikre deltagelse af flygtninge
i planleegning, indkgb og madlavning mv.
i madklubben?

« Et enkelt budget og periode for aktiviteten.

« Hvilken bankkonto, vi kan benytte til udbe-
taling (konto og registreringsnummer samt
navn pa jeres bank).

Arrangge-
menterne

i madklubben

i Aalestrup er
finansieret af
Dansk Flygtninge-
haelps Madpulje.

friviiiig




“MENS JEG SELV
FIK HJELP, KUNNE
JEG HJAELPE ANDRE"

Da Behzad kom til Banmark i 2011, gik der ikke

lang tid, for han bade havde leert sproget og var

begyndt at arbejde.

an har altid haft en drgm om at

blive sygeplejerske, fordi han

tror pa, at noget af det vigtigste,

man som menneske kan fore-
tage sig, er at hjelpe andre.

”Nar jeg hjeelper andre, bliver jeg
selv gladere, og jeg betragter de bgrn,
der har brug for hjelp, som mine egne.
Jeg hjeelper dem fra hjertet, og de bety-
der alt for mig. Vi har et godt samfund i
Danmark, og nér man har s& mange res-
sourcer, som vi har her, skal man ogsé
kunne give ud af sig selv. At give keer-
lighed til andre og at hjeelpe andre er
noget af det vigtigste for mig,” forteeller
Behzad.

Behzad syntes, at noget af det hyg-
geligste er, nar han opholder sig i
netveerkshuset og hver dag oplever,
hvordan den indsats, frivillige i net-
vaerkshuset yder, skaber en positiv
effekt blandt flygtninge, der har brug
for hjelp.

”Det gor sa stor en forskel for flygt-
ninge. Jeg har oplevet s& mange, der har

Trivillig

faet hjeelp, hvor det har forandret deres
liv og gjort dem livsglade. Vores vej til
Danmark har ikke vaeret nem, vi er men-
nesker, der har veeret pa flugt,” siger
Behzad.

Behzad startede allerede sit frivillige
arbejde, da han kom til Danmark i 2011,
og har derfor veeret frivillig i otte ar.

”Jeg ankom til Danmark og fik
foresléet netvaerkshuset, og pa daveae-
rende tidspunkt kunne jeg kun snakke
engelsk. Jeg fortalte de frivillige i net-
verkshuset, at jeg var god til fysik
og matematik, og mens jeg e :
selv fik hjelp, kunne r
jeg hjaelpe andre.
Det er lykken
for mig.”
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