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Indledning

Dette inspirationsheefte er lavet til frivillige i leeringscaféer
i projekt "Tryg Skolegang for flygtningebern”. Inspirations-
haeftet kan dog ogsa bruges i andre lektiehjeelpsaktiviteter,
hvor der er gnske om ny inspiration og et szerligt fokus pa

trivsel.

Laeringscaféernei projekt “Tryg Skolegang for flygtningebgrn”
tager udgangspunktien helhedsorienteret tilgang til lzering,
hvor berns trivsel og foraeldres engagement i deres barns
skolegang betragtes som afgerende for bgrnenes leering og
faglige udvikling.

Trivsel og overskud er forudsaetning for at kunne laere nyt og
koncentrere sig. Bern med flugtbaggrund lever ofte under
svaere vilkar, hvor usikkerhed, afsavn og eventuelle voldsomme
oplevelser fra krig og flugt kan fylde i hverdagen og pavirke
barnenes overskud til laering. Derfor er det saerligt vigtigt at
have fokus pa trygge rammer, ro og trivsel i leeringscaféerne.
Dette inspirationshaefte giver inspiration til at skabe de rette
trygge rammer og god trivsel for barnene, mens de far hjzelp
til at lave lektier og til at laere mere dansk. Naerveer, struktur,
mentale pauser og forudsigelighed er her vigtige nggleord.
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Forskning viser, at foraeldres stgtte og engagement i deres
berns skolehverdag er vigtig for en god og udviklende skole-
gang. Nar man ikke selv er vokset op i en dansk skolekultur,
kan det gore foraeldre usikre pa, hvordan de bedst kan hjaelpe
deres bgrn i skolen i en dansk kontekst. | kan som frivillige
veere behjaelpelige ved at give foreeldrene stgrre viden om det
at gd i skole i Danmark. Inspirationshaeftet giver derfor ogsa
inspiration til, hvordan | kan opbygge en god og tillidsfuld
relation til foraeldrene fx gennem foraeldrearrangementer eller
lejlighedsvis foreeldrekaffe i laeringscaféen. Det vil kunne dbne
for gode snakke om bgrnenes skole og lektier. Foraeldrear-
rangementer kan ogsa hjeelpe til at skabe et socialt netvaerk
foraeldrene imellem. Det kan veere en stor hjeelp med et sadan
netvaerk med andre forzeldre, nar man er ny i Danmark.

Endelig giver inspirationshaeftet inspiration til at give den
bedste lektiehjzelp til bgrn med et andet modersmal end
dansk. Det giver fx ideer til, hvordan man kan sikre bgrnenes
motivation, overvinde sprogbarrierer og prikke hul pa sveere
lektier.

Projekt "Tryg Skolegang for Flygtningebarn” er stottet af
Egmont Fonden og er et landsdaekkende projekt i perioden
2023-25.
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Motiverende laering og dansk som andetsprog

Hvad er lektier?

Lektier kan vaere opgaver, man ikke ndede at lave feerdigt i
skolen. Det kan vaere opgaver, som gives med hjem for at traene
noget, der er gennemgaet i skolen, eller opgaver der stilles,
for at eleven kan laere at studere. Lektier kan veere mange
ting, og maden at hjeelpe med lektier kan vaere mindst lige
sa mangfoldig. Som lektiehjaelper er det vigtigt at forholde
sig nysgerrigt og undersggende til begge dele.

Det kan | fx gore ved at |, som frivillige, overvejer og drafter
med hinanden, hvad lektier egentlig er. Hvad laegger | hver
iseer i begrebet og, hvordan bliver man en god lektiehjaelper?

Motiverende laering

Nar bgrn har brug for hjeelp til lektier, sa er det ofte fordi, noget i
skolen ikke er blevet forklaret pd en made, sa barnet forstod det,
eller fordi barnet har sveert ved et fag eller en szerlig disciplin.
Nar | skal stette et barns motivation, kan det veere en hjeelp at
undersgge, hvordan barnet forstar og arbejder med opgaver.
| alle tilfeelde er motivation for at laere afgarende.

Motiverende lsering indeholder mange elementer. Her saetter
vi fokus pa: mdlsetning, undersagelse, nysgerrighed, samar-
bejde og forskellige laeringsstile.

Malsatning

Nar | starter dagens laeringscafé, er det en god ide, at hvert
barn szetter et mal for, hvad det skal na. Nar malszetningen
er realistisk, kan det vaere en motiverende faktor. | kan statte
berneneiat opsaette realistiske mal for dagens arbejde. Det er
vigtigt at tage hensyn til barnets aktuelle dagsform og humer.

Undersogelse
Undersgg hvad barnet ved. Du kan tage afsaet i falgende
spargsmal:
* ’Hvad hgrte du, da | fik opgaven i skolen?’
- Spargsmadlet undersager, hvor udfordringen er.

® ’Hvad har du lavet for, som lignede dette?’
- Spergsmdlet underseger barnets forhdndsviden.

* ’Hvad kan det her bruges tili hverdagen eller i fremtiden?’
- Spargsmdlet undersager og afdeaekker, hvorfor det er
vigtigt at lsere det.

Nysgerrighed

Nysgerrighed er en vigtig motivationsfaktor, der har betydning
for, hvorvidt et barn gnsker at tilegne sig ny viden. Brug gerne
alternative og praksisnaere mader at statte pa, sa barnets
nysgerrighed pirres. Skal de fx leere at regne areal ud, kan
det vaere sjovt at tegne det med kridt pa gulvet eller pa stort
papir. Veer opmaerksom pa ikke at stille ledende spgrgsmal,
som barnet skal geette svaret pa. Fx: "Tror du, at teksten er
et eventyr?’ Det kan let fa nysgerrigheden til at forsvinde.

Samarbejde

Samarbejde er med til at statte barnets egen leereproces.
| kan, hvis det passer med alder og opgave, lade bgrnene
arbejde sammen to og to, hvor de viser hinanden, hvordan
de lgser en given opgave eller traener fx laesning. Som lektie-
hjaelpere kan | ogsa selv veere med og samarbejde med barnet
om lektierne. Sa bliver det et feelles projekt. Se konkrete
aktiviteter og gode rad om samarbejde om lektier i afsnittet
trivselsunderstattende aktiviteter pa side 14-21.

Alle lzerer forskelligt

Helt afggrende er det, at alle har deres egen made at forsta
og leere pa. Det betyder, at | som lektiehjzelpere kan opleve,
at det kan vaere ngdvendigt at forklare den samme opgave
pa flere mader, hvis barnet har behov for det. | situationer,
hvor det ikke lykkes for jer at forklare en opgave til et barn,
sa barnet forstar det, er det vigtigt at tage ansvaret pa jer ved
at sige til barnet, at det er jeres forklaring, som ikke er god
nok. Pa den made efterlades barnet ikke med en oplevelse
af nederlag. Brug gerne hinandens kompetencer, ved at lade
en anden lektiehjeelper forklare opgaven til barnet.



Dansk som andetsprog

| jeres aktivitet vil | made barn, som har dansk som andetsprog.
Det vil sige, at de taler et eller flere modersmali hjemmet og
dansk i skolen. Veer opmaerksom pa, at barnene kan mestre
bade modersmal og det danske sprog pa meget forskellige
niveauer.

Det er altid en god ide at interessere sig for og veere nysgerrig
i forhold til barnets sprog. Pa den made kan | vaekke barnets
nysgerrighed og motivation for at laere mere dansk. | kan
sparge til, hvad forskellige ting hedder pa barnets modersmal.
Det kan veere helt almindelige ting, som er i lokalet: blyant,
kop, glas, stol, bord osv. | kan evt. udvide med at sparge,
hvad det hedder, nar der er flere. Det kan ogsa vaere hilsner:
goddag, farvel, hej og almindelig praesentation, hvor | laerer
atsige fx:Jeghedder.... Jeger....ar. Jegbori...(by)’ osv.

Mindsk sprogbarrieren - brug hjaelpemidler

Billeder, tegninger og piktogrammer er hjeelpsomt. Det er ogsa
en god ide at bruge Google Translate og appen SayHi, bade
for sjov, som en del af leg med sprog, men ogsa sa vigtige
beskeder ikke gar tabt. Det er godt, at bgrnene bruger deres
modersmal. Det stgtter deres selvvaerd, at deres modersmal
anerkendes som vigtigt, og ger dem i stand tilat sammenligne
og veere nysgerrige i forhold til sprogs forskelle og ligheder. Det
kan ogsa medvirke til at mindske oplevelsen af sprogbarriere
hos bade jer og bgrnene. | kan ogsa benytte Lexin, som findes
pa nettet. Det er en interaktiv billedbog med tekst, billeder,
lyd og animationer. Billedbogen er oversat til mange sprog.

Brug kropssproget og sprogligger handlinger

Nar | mgder barn, som taler meget lidt dansk, er det altid en
udfordring, fordi | dermed ikke deler et fzelles verbalt sprog.
| de tilfeelde er det vigtigt at huske, at | kan sige meget med
kropssprog, fagter og mimik. Det bliver maske ikke sa nuan-
ceret, som hvis det var med ord, men det har stor betydning at
gore det. Supplér gerne med sma tegninger og billeder, og lad
alt, hvad | ggr med barnet fa felgeskab af ord. Nar barn skal
laere sprog, har de behov for at hgre det samme ord mange
gange og i mange sammenhaenge. Det er derfor vigtigt at
sprogliggare det, | laver med bgrnene fx: ‘Nu szetter jeg lige
et kryds i gverste venstre hjgrne’ Samtidig med at det siges,
vises et kryds, gverst vises, venstre vises og hjgrne vises.

INSPIRATIONSHZAFTE TIL LARINGSCAFEER | 5

Ekstra materiale

| materialet 'Grdzonesprog - klar tale i lektiecaféen, som er
udgivet af undervisningsministeriet i 2014, findes mange
gode rad og gvelser til lektiehjeelpere, der mgder bgrn med
dansk som andetsprog i lektiecaféer. Heeftet kan findes ved
at google: ‘Grazonesprog - klar tale i lektiecaféen

Pa gratisskole.dk findes en raekke materialer, som kan anvendes
som ekstramateriale, hvis der er bgrn, som mangler noget at
lave. Her findes ogsa en raekke gvelser med de 120 hyppigst
forekommende ord i det danske sprog, som er gode at kende,
nar man skal laere at laese pa dansk.

Sproglige hjelpemidler

 Billeder, tegninger og piktogrammer,
o Google translate,

o SayHi,

o Lexin,

o Gratisskole.dk



Det skal vaere trygt og sjovt at vaere med

Trivsel og tryghed er afggrende, ndr man skal koncentrere
sigog leere nyt. | det falgende vil du blive introduceret for to
tilgange, der pd hver deres made bidrager til at skabe gode
og trygge rammer i samvaeret med barn og tager hgjde for
de barn, der har et uroligt nervesystem. Det drejer sig om
STROF og Den Neurosekventielle Model for Terapi.

Tryghed og struktur - STROF

STROF er en socialpaedagogisk metode udviklet af barnelaegen
Lars Gustavson. Lars Gustavson har udviklet modellen pa rejser
rundt i flygtningelejre forskellige steder i verden. Metoden
sigter mod at stagtte barns ressourcer og skabe en ydre ro,
der kan give barnene et stabilt og trygt rum. Dette afsnit
vil vise, hvordan | kan bruge modellen i jeres leeringscaféer.

Navnet STROF er en forkortelse for:
B struktur

B Tale ogtid

I3 ritualer

[ organiseret leg

@ Foreldresamarbejde

Tilgangen bidrager helt grundlaeggende til at understgtte
jeres tillidsfulde relation til barnene i caféen. Det er vigtigt
for alle barn, men szerligt for bgrn med flugtbaggrund at |
som frivillige er naervaerende, tydelige og stabile sammen
med barnene. Det geelder ogsa i situationer, hvor et eller
flere bgrn optraeder problematisk. Det er vigtigt, at | bevarer
roen og viser bgrnene, at | gerne vil veere sammen med dem.

H struktur

Struktur handler i denne sammenhaeng om, at | skal skabe
sikkerhed og forudsigelighed i forhold til, hvad der skal ske i
laeringscaféen. Hvad ma og kan barnene lave? Hvilken slags
hjeelp kan man fa og hvor laenge? Hvad skal man lave, hvis
man kommer til at skulle vente osv.?

| kan skabe struktur ved at:

* Laveen plan pa papireller tavle over ovenstaende, sa det
er tydeligt for alle, hvad der skal ske, og hvornar det skal
ske. Det er vigtigt, at alle bgrnene kan se planen. Under-
stot gerne planen med tegninger/piktogrammer. Det kan
veere en stgtte, hvis man ikke har leert dansk endnu . Se
eksempel pa side 7.

* Lav et szt fa, men tydelige regler for jeres samveer. | kan
fx have en eller to regler, | som voksne har valgt. Fx at alle
barn skal have noget med i leeringscaféen, som de kan lave
selv, hvis der skulle opsta ventetid, eller at leeringscaféen
er et arbejdsrum, og der derfor skal veere ro (ingen leben
rundt, hgje stemmer o.lign.) Det er en god ide, at bernene
ogsa kommer med et par forslag til regler. Pas dog p3, at
derikke bliver for mange regler. Det vigtigste er, at reglerne
giver mening for bgrnene og for jer.

* Veere tydelige. Det vil sige at alt, hvad der skal forega, og
hvad | forventer af barnene, bliver sagt hgjt. Ogsa det |
maske tager som en selvfalge.

Tale og tid

Tale ogtid handlerom, at| giver jer tid til at tale med barnene,
hvis de har behov for det. Nogle bgrn kan godt have behov for
at forteelle om voldsomme begivenheder, de har oplevet. Hvis
det sker, er det vigtigt, at de oplever, at | har tid til at lytte. Lad
barnene selv styre samtalen. | skal ikke presse pa, men veere
tilgeengelige, hvis de har behov for at fortzelle eller pa anden
made udtrykke deres fglelser. | kan i disse situationer lytte
aktivt til barnenes fortaellinger ved at kommentere pa deres
forteelling uden at spgrge dybere ind. | kan for eksempel sige:
‘Det lyder som en sveer situation. Jeg kan godt forsta, at du
blev bange’. Eller I kan sige: ‘Det er jeg glad for, at du forteeller
mig. Det kan jeg hare har veeret sveert for dig’

Born med begraenset dansk seetter ikke ngdvendigvis ord pa
tanker og folelser. De kan ogsa veere mindre vant til at tale om
og dele falelser med andre. Derfor kan det ogsa vaere gennem
tegninger eller leg, at bagrnene udtrykker sig.
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Uanset om det er verbalt eller non-verbalt, er det vigtigste,
at | er naervaerende og empatiske. | bgr som udgangspunkt
ikke spgrge videre ind til det sveere, men lade barnet styre en
eventuel samtale om svzere folelser og situationer. Det kan
veere fint at stille spergsmal til mere konkrete elementer i
historien, for eksempel: ‘Hvor var du henne, da det skete?’ Ima
ogsa gerne stgtte barnene, ved at anerkende deres ressourcer
i de situationer, de beskriver. For eksempel: ‘Hvor var det godt,
atdu gjorde sadan’. Sadanne spgrgsmal eller respons fra jer
kan stette barnet til at danne mening i det, de har oplevet.
Mange gange kan det ogsa veere rigeligt, at | er der og meder
bgrnene med et blik eller et smil. Barnenes beretninger kan
nogle gange gore stort indtryk. Hvis | oplever det, er det
godt at forblive sa rolige som muligt i situationen, altsa ikke
komme med forfeerdede udbrud eller virke chokerede ved at
gore store gjne. Jeres ro vil smitte af pa barnet. Efterfalgende
kan det vaere en god ide, at tale med jeres medfrivillige eller
en medarbejder i DRC Dansk Flygtningehjeelp, sa | ogsa kan
fa bearbejdet det.

3 Ritualer

Ritualer kan veere en fast made at starte leeringscaféen pa.
Det kan veere at samles i en rundkreds og tage tre dybe
vejrtraekninger sammen og herefter lave en visuel plan for,
hvad der skal ske i lezeringscaféen den dag. Planen skal veere
tydelig og synlig for alle. Det er ligeledes en god ide at have
en fast made at slutte af p3, fx. at alle samles ved et bord til
feelles farvel og besked om, hvornar | mgdes neeste gang. Det
er afggrende for bgrnenes tryghed, at de altid ved, hvad der
sker, nar de mgder op, og hvordan, der sluttes af, inden de
skal afsted igen.

Et godt ritual er ogsa at have en pause pa samme tidspunkt
hver gang. Det er vigtigt, at | deltager i denne pause, eller
i hvert fald er til stede sammen med bgrnene. Pauser kan
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virke kaotiske, og der kan let opsta konflikter, hvis barnene
bliver usikre.

Ritualer kan ogsa veaere markeringer af forskellige hgjtider,
fadselsdage mv. Her er det vigtigt, at | tager afsaet i den aktu-
elle gruppe af barn og er opmaerksomme p3, hvilke hgijtider,
de har tradition for.

[) organisering

Organisering betyder, at| som voksne organiserer alle aktivi-
teter sa bgrnene ved, hvad de skal. Det er vigtigt, at der altid
eren deltagende og tydelig voksen til stede til at hjeelpe, hvis
der opstar tvivl eller uoverensstemmelser. Det, at aktiviteten
er organiseret af en voksen, er en stor stgtte for bgrn, der
har oplevet voldsomme ting, og som skal leere at handtere
hverdagen igen. Nogle bgrn, der har voldsomme oplevelser
i bagagen, kan ikke overskue at deltage i aktiviteter og lege
som andre bgrn, men skal laere det igen. Det geelder bgrn i
alle aldre. Derfor er det ogsd en god ide, at der i leeringscaféen
hver gang er aktiviteter, som medvirker til at treene og @ge
barnenes selvtillid, sociale kompetencer og trivsel.

[ Forzldresamarbejde

Et positivt foreeldresamarbejde har betydning for barnenes
muligheder for at deltage i laeringscaféen. Det har ogsa betyd-
ning i forhold til at udvikle foraeldrenes forstaelse for det
danske skolesystem og deres muligheder for at stgtte deres
barns skolegang og evt. hjeelpe med lektier. Det styrker hele
familiens aktive medborgerskab og bidrager til bgrnenes
integration i folkeskolens sociale og faglige feellesskaber.
Derfor er det ogsa vigtigt, at | som frivillige har en relation
til forseldrene. Mere om det under afsnittet om foraeldreind-
dragelse pa side 11.
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Ro, leg og samvaer
- Den Neurosekventielle Model for Terapi

ljeres leeringscaféer kan | opleve, at barnene er urolige, ukon-
centrerede, ikke vil deltage osv. | kan i de situationer fa hjaelp
i den Neurosekventielle Model for Terapi, her kaldet NMT.
NMT er en neurobiologisk tilgang. Man tager udgangspunkt
i hvordan hjernen udvikler sig, og hvordan den pavirkes af
stressende og voldsomme oplevelser.

Voldsomme begivenheder kan i alvorlig grad forstyrre det
neurobiologiske system i hjernen. Nar et menneske oplever en
traumatisk haendelse, en voldsom begivenhed eller stresses
over laengere tid, sker der en ubalance i nervesystemet.
Amygdala, som er det omradei hjernen, der handterer frygt
og forsvarsreaktioner, vil sgrge for at gere kroppen klar til
kamp eller flugt ved at udsende hormonstoffer, som gger
puls, vejrtraekning og blodtilfersel til musklerne. Nar faren er
drevet over, udsendes andre hormonstoffer, som far kroppen
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til at slappe af igen og vende tilbage til normal tilstand.
Ved voldsomme begivenheder eller laengerevarende stress,
kan der opsta en ubalance, der medfarer, at signalerne ikke
sorteres rigtigt. Der kan opsta en forleenget alarmreaktion,
som fastholder kroppens nervesystem i en permanent uro,
som nar man er i fare.

Denne uro i nervesystemet har negativ indflydelse pa bl.a.:
* Hukommelse

® Koncentration

® Sgvn

* Folelsesliv

® Indleeringsevne

® Aggressionskontrol

Nar mennesker har et ubalanceret nervesystem, kan det
komme til udtryk pa forskellige mader. Noget af det | kan
holde gje med og forsgge at afhjaelpe, kan der ses eksempler

Uopmaerksom. Samtale om hverdagsting. Leering
Sveert ved refleksion. Forteelle historier. Refleksion
Sveert ved regler. Spille memory-spil.
Sveert ved at leere. Spille kortspil.
Samtale om huske-strategier.
Sveert ved at afstemme sig i forhold til andre. Spille spil (altid med voksendeltagelse). Relation
Manglende situationsfornemmelse. Samarbejdsaktiviteter. Samspil
Ukontrollerede felelsesudbrud. Sanglege. Folelser
Reagerer negativt pa krav. Lytte til musik.
Hukommelsesbesveer. Brainbreaks (Se ideer til brainbreaks i afsnittet
‘Trivselsunderstgttende aktiviteter’).
Virker treet. Vejrtraeknings- og afspaendningsevelser. Rytmisk
Uengageret, slap. Ga en tur, lgbe (interval). Roligt
Rastlgs. Hoppe. Musik
Udmattet. Stopdans.
| hojt gear. Brainbreaks (Se ideer til brainbreaks i afsnittet
‘Trivselsunderstattende aktiviteter’).
Lytte til musik.
Meget uro. Sidde tavst ved siden af, bare veere. Rytmisk
Koncentrationsbesveer. Du treekker vejret roligt. Nonverbalt
Sur, vred. Have noget, som kan dimses med: klaebemasse,  Regulering
Lytter ikke. risstofpose.
Sveder, blusser. Ga en tur.
Traekker vejret hurtigt. Gyngetur.
Aggressiv Hoppe.

Vi smitter hinanden med bade ro og uro. Nar | som frivillige
oplever et barn, som fx er uroligt, vredt eller ked af det, kan
| hjeelpe det ved selv at fremsta roligt, fx ved ikke at afbryde
barnet, tage et par dybe vejrtraekninger, sé barnet kan se det,
saenke stemmevolumen og ggre stemmen blad.

Det er vigtigt at veere klar over, at opgaven i jeres laerings-
caféer ikke er at l@se problemet med eventuelle voldsomme
eller traumatiske oplevelser og stress, men at skabe sa gode
forhold som muligt for barnene, nar de er i leeringscaféen.



Foraldreinddragelse

Nar foraeldre deltager aktivt i deres barns skole- og fritidsliv
pavirker det barns trivsel positivt. Det giver sikkerhed og
tryghed for barnene og ager deres potentiale for leering og
udvikling generelt.

Nogle foreeldre har mindre erfaring med de laeringsmetoder,
som benyttes i Danmark. De kan have brug for, at | forteeller
dem, hvordan jeres aktivitet er organiseret og forklarer dem,
hvorfor der laegges veegt pa trivsel og tryghed hos bgrnene. Her
er detvigtigste argument, at det fremmer bgrns lyst til at lzere.

Ved atinvitere foreeldre til arrangementer i leeringscaféen kan
| opbygge en relation mellem dem og jer. Det er ogsa en god
ide at fortaelle foraeldrene om jeres rolle i laeringscaféen: At |
erfrivillige og er sammen med deres bgrn uden at fa lgn, fordi
I har lyst. Det kan ogsa lede til en snak om, at | har regler om,
at barnene skal hare efter, hvad de voksne siger - fordi det
ogsa skal vaere rart for jer at veere der.

Aktiviteter sammen med forzeldrene

Det er kun fantasien, der satter graenser for, hvilke arrange-
menter og aktiviteter, | kan lave med bade foraeldre og barn.
Det kan veere faellesspisning og et kom-til-kaffe-og-kig-hvad-
vi-laver-besag. Det er ogsa en god idé at benytte seerlige
hgjtider som julehygge, fastelavn mm. Det skal give mening
for forzeldrene at komme pa besgg i jeres aktivitet, derfor
skal | overveje, hvordan foraeldrene aktivt kan deltage, nar
de kommer. Det kan fx veere, at | demonstrerer en let pause-
aktivitet, hvor forzeldre og bgrn kan veere med (se afsnittet
‘Trivselsunderstattende aktiviteter’ for ideer til pause-aktivi-
teter pad side 14-21).

Det kan veere, at leeringscaféen skal starte senere end saedvanligt
de dage, | holder arrangementerne, hvis det muligger forzel-
drenes deltagelse. Det kan ogsa veere, at der er yngre sgskende.
Serg for at lave aktiviteter, hvor de kan deltage, eller serg for, at
I er frivillige nok til, at de yngre sgskende kan ’passes’.

Det er altid en god ide at byde pa noget mad, hvis aktiviteten
erom aftenen eller sent pa eftermiddagen, sa det ikke presser
foreeldrene, at de bade skal lave aftensmad og na at deltage
i jeres aktivitet.

Invitation til foraeldre-arrangement

Invitationen kan med fordel formuleres uden brug af ordet

invitation, men mere som en opfordring, for netop at tilskynde

foreeldrene til at komme. | kan fx skrive:

* Hej, kom og besgg os i leeringscaféen ............ osV.

* Kom og se os arbejde. Vi kan vise, hvordan du ogsa kan
hjeelpe med lektier hjemme...... osV.

* Kom ogdrik kaffe med os................0SV.

Lav gerne en slags dagsorden, sa foraeldrene er klar over, hvad

der skal ske og ikke mindst, hvornar de kan ga igen.

Forslag til invitation:

Hej Natalyas foraeldre (mor/far)
Kom og fa kaffe i leeringscaféen (hvor det er)
pa torsdagd. 11/5 kl. 15.00

* Vivil vise, hvordan vi laver lektier.

Vi regner lidt sammen med jer

Vi skal lege en leg, man laerer af

Vi vil fortzelle om et kursus for forzeldre

Vi drikker kaffe og spiser kage indtil kl. 16.00
Venlig hilsen Anne og Henrik

Det er en proces

Nar | skal inddrage foraeldrene og invitere dem til arrange-
menter, sa er det vigtigt at huske p3, at det er en proces. Det
er ikke sikkert, at foraeldrene lige med det samme kan se
formalet med deltagelse og samarbejde. Bliv ikke skuffede,
hvis der ikke kommer mange de fgrste gange. Men bliv glade
for dem der kommer og bliv ved med at invitere indenfor.



Hej Natalyas Coraeldre ( mor/Car)
Kom o9 €4 katke i JoeringscCakéen
(skriv wvor def er)

p4 forsdag d. /s kl. 15.00

o Vi Vil Vise, hvordan Vi laver lekfier.
o Vi vegney lidt sammen med jer ©
o i skal lege en leg, man lcerer at

o Vi Vil Corfeelle om et kuysus or corceldre

Vi drikker ka€€e og spiser kage ind+il kl. 16.00

Venlig hilsen Anne o9 Henrik




Nar | farst har faet etableret en kontakttil foraeldrene, kan det
veere en ide at lave en feelles kommunikationsplatform, der
erlet forjer og dem at bruge. Det kan veere en feellesgruppei
"WhatsApp’ eller pa 'Facebook’. Det er vores erfaring, at forzel-
drene fglger med i sadanne grupper, men ikke altid svarer. Sa
manglende svar er ikke ngdvendigvis tegn p3, at foraeldrene
ikke bruger og har gleede af de informationer, | sender dem.

Skab relationen

Hjemmebesag har vist sig at give gode resultater, fordi de
enkelte foreeldre far mulighed for at tale om det, som de er
optaget af i forhold til at stette deres barns laering. Det er
ogsa lettere at fa skabt en god relation til foreeldrene, nar |
mader dem pa deres hjemmebane. Ved sadanne mader kan
| fé lavet en forventningsafstemning med foraeldrene: hvad
erdet de gernevil have fra jer? Og kan | tilbyde det? Og hvad
forventer | af foraeldrene? Fx at de deltager i arrangementer.
Og kan de det?

Hvis | tager pa hjemmebesag, er det altid en god ide at veere
to frivillige afsted.

Forzldreforlob

Forzeldrene til barnene i lzeringscaféen inviteres til et forael-
dreforlgh, bestdende af to foraeldreaftner,af DRC Dansk Flygt-
ningehjeelp. Forlabet afholdes af en peer-to-peer-frivillig og
en fagperson pa barne- og skoleomradet. Det er altsa ikke jer
frivillige i leeringscaféen, der skal sta for disse forzeldreaftner.
Forlgbet har to madegange. Her far foreeldrene mulighed for
dels at fa viden om og dels at drafte forhold omkring deres
barns skolegang i Danmark.

De overordnede temaer for forlgbet er sat pd forhdnd, for at

skabe en meningsfuld ramme:

1. Generelviden om og spargsmaltil det danske skolesystem,
herunder fx brug af Aula

2. Hvordan stetter jeg mit barns skolegang og lektielek-
tielaesning?

3. Skolehjemsamtaler og foraeldresamtaler, hvorfor er det
vigtigt, og hvad kan | bruge dem til?

Men der er ogsa lagt op til, at foraeldrene selv kan sastte
deres praeg pa forlebet med det, de foler, de mangler viden
om, og det der optager dem i forbindelse med deres barns
skolegang. Det er en stor hjeelp, hvis|ijeres labende kontakt
med foreeldrene far indsigt i, hvilket indhold, de gerne vil
have pa forlabet. Sa kan vi tilretteleegge forlabene i over-
ensstemmelse hermed.




Trivselsunderstottende aktiviteter

Trivsel er en vigtig forudsaetning for laering. | jeres leeringscafe kan | understgatte barns
trivsel ved at holde en klar struktur i jeres aktivitet. Det er vigtigt at indleegge sma pauser
for barnene, hvor fokus ikke er pa lektierne. | pauserne er strukturen ogsa vigtig, for en
pause erikke ligmed frileg. Pauserne skal i stedet bruges som pusterum, hvor man seetter
gangi kroppen, nervesystemet eller hjernen pa en anden made. Aktiviteterne kan veere
af kortere eller laengere varighed.

| det folgende, er der forslag til aktiviteter, der er gode at bruge i en leeringscafe. Nogle af
aktiviteterne er pause-aktiviteter, andre kan med fordel bruges i forbindelse med lektie-
laesningen. Ved hver aktivitet beskrives formalet med aktiviteten.

Var opmaerksom pa

* Alle gvelser og aktiviteter instrueres af jer.

® |skal altid selv demonstrere og deltage.

* Kort- og braetspil kan bade spilles med stette eller deltagelse fra jer eller af bgrnene
alene, hvis de alle kender spillet.

* Hver gang man vil holde en pause ved at lave en gvelse, er det vigtigt at sige, hvad der
skal ske nu, og hvad man skal bagefter. Fx 'Nu skal vi lave en lille gvelse for at hjzelpe
vores koncentration, sa nu rejser vi os lige op’.’Nu er gvelsen slut, sa alle kan ga tilbage
og fortseette med det, | var i gang med’.

Alle aktiviteter kan bruges uanset alder.
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LZR HINANDEN AT KENDE

Find en makker

Formal: At leere hinanden at kende, skabe tryghed i gruppen, styrke ople-
velse af feellesskab.

Instrueres saledes: Ga imellem hinanden, uden at rgre ved nogen, pa
signal fra mig, finder | sammen med en makker: sig goddag, sig dit navn
og noget, du godt kan lide at lave, byt og har makkeren. Raek handen op,
nar | er feerdige. Nar jeg siger til, s gar l igen rundt mellem hinanden, som
far, og nar jeg siger til, finder | en ny makker og ger som fer.

Gentag til alle har hilst pa hinanden.
Tak gruppen, nar | er feerdige.

Navneleg med bold eller eertepose

Formal: At leere hinanden at kende, skabe tryghed i gruppen, styrke ople-
velse af feellesskab.

Instrueres saledes: Sta i en rundkreds. Start selv, sig dit navn: ‘Jeg hedder
Z’, kig pa den, der kastes til og kast. Den der modtager bolden siger sit navn,
kigger pa og kaster til en ny. Legen fortseettes til, alle har praesenteret sig.

Legen kan udvides med en runde to, hvor den farste siger sit navn og
derefter navnet pa den, der kastes til. Hvis man gnsker at kaste til en, men
ikke kan huske navnet, sa spgrger man, inden man kaster:

Kaster: ‘Hvad hedder du?’, Modtager: ‘Jeg hedder X.” Kaster: ‘Jeg kaster til X’
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BRAINBREAKS

Brainbreaks er gode, hvis der er uro, og der er behov for at falde til ro, eller hvis |
oplever mangel pa energi eller koncentration hos bgrnene.
Ryste-ryste-ryste
Formal: Grounder, lasner muskler og spaendinger, beroliger nervesystemet.
Instrueres saledes: Alle star op (bag stolen, i en klump, elleri rundkreds)
Stad med lidt afstand mellem fedderne, bgj i knaeene, slap af i hele kroppen,

ansigtet, keeben osv. og ryst kroppen op og ned (1-2 min.) Stands langsomt
og slut af med en dyb vejrtraekning.

Krydsbevaegelse

Formal: Skaber balance. @ger koordination og koncentration.

Instrueres saledes: Sta op. Bgj kroppen let forover. Bgj hgjre knee og rer
det med venstre hand, skift - bgj venstre knze og rer det med hgjre hand,

skift - bgj hegjre knae og rer det med venstre hand. Fortseet i glidende
bevaegelser, evt. til musik.

Balance
Formal: at skabe ydre og indre balance, gger koncentration
Instrueres saledes: Sta op. Szt venstre hel let ovenpa hgjre fods vrist
(husk at vise det og forklare hael og vrist, hgjre og venstre) Hold balancen.

Hvis det er sveert, sa stet til en stol. Std et halve minut og byt, sa det bliver
hgjre heel pa venstre vrist.

Gre-motion
Formal: at gge opmaerksomheden
Instrueres sdledes: Sta ellersid. Med tommel og pegefingertages fat averst

pa (egne) arer. Treek let ud i grene og masser hele vejen ned langs grerne
til ereflipperne. Gentag 4-5 gange.
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SAMARBEJDE

@velserne er gode til at styrke feellesskabet i gruppen og styrke oplevelsen af at
veaere del af et feellesskab. De er iszer gode, hvis en gruppe skal rystes sammen, fx
hvis et nyt barn starter eller bare for hyggens skyld.

Faldskaermsleg
Formal: Er god at lave for at skabe sammenhold og forstaelse for hinanden.

Brug en faldskaerm, eller man kan bruge et lagen. @velsen kraever god
plads til, at alle deltagere kan holde fast i faldskaermen og svinge armene
op og ned.

® Lagfaldskeermen ud pa gulvet

® Fordel deltagerne regelmaessigt rundt om faldskaermen og bed dem tage
fati den, sa den bliver strakt ud.

® Bed dem nu haeve og saenke armene, sa faldskaermen danner forskellige
belgeformationer. Start gerne langsomt og sa hurtigere og hurtigere.

® Efter at have dannet en masse bglgeformationer med faldskeermen skal
en eller to deltagere ad gangen stille sigind under faldskaermen, de gvrige
lader langsomt faldskaermen dale ned over personen under faldskaermen.
En af jer frivillige serger nu for, at alle deltagere far mulighed for at komme
under faldskaermen. Til slut kan alle deltagere stille sig under faldskaermen
samtidig.

Udvid evelsen ved at laegge en bled bold midt pa lagnet. Nu gentages
ovelsen, som beskrevet, bolden kan trilles eller hoppes rundt pa lagnet,
men ma ikke falde pa gulvet.

Badebolden

Formal: at have det sjovt sammen, skabe flow.
Er god at lave, hvis der er uro i gruppen eller hvis en gruppe skal rystes
sammen.

Kraever plads.

Alle starien rundkreds. En oppustet badebold (alternativt en ballon) sky-
des ud i kredsen. Herfra gzelder det om at hjeelpe hinanden med at holde
badebolden i luften. Man kan evt. teelle, hvor mange slag man nar op pa,
for badebolden rammer gulvet.
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Temmerfladen

Formal: gver koordination og forstaelse for hinanden.
Ergod at lave for at genvinde koncentration eller for at traene koncentration
og koordination.

Lav en rektangulaer firkant pa gulvet, med en genstand i hvert hjgrne.
Gruppen deles i to, med minimum en frivillig pa hvert hold. Rektanglen
pa gulvet, er en_tgmmerflade. Det geelder om at forhindre temmerfladen
i at keentre. Det gor | ved at starte med at fordele jer sadan, at den ene
gruppe stiller sigi ‘temmerfladens’ ene hjgrne og den anden gruppe stiller
sig diagonalt overfor, i ‘temmerfladens’ modsatte hjgrne. Nu er det vigtigt
at bevaege sig langsomt, sa alle kan fglge med. Et af holdene bevaeger sig
(uden at sige noget) mod midten af ‘temmerfldden’, det andet hold falger
med, pa deres side af ‘temmerfladen’, sa den ikke kaentrer. Sadan bevaeger
holdene sig rundt, sa leenge | synes, eller indtil ‘temmerfladen kaentrer.

Bemeerk: ordene med streg under kan kraeve en forklaring. Giv forklaringen
uden at spegrge om bgrnene ved, hvad ordene betyder.

Byg en statue

Formal: at forsta sig selv i forhold til andre, traene motorik, taenke kreativt
og anerkende de andre.

God at lave for at understgtte det boglige med kropslig udfoldelse, kan
bruges som opstart (szerligt nar barnene kender gvelsen), og hvis der er
brug for ny energi i gruppen.

3-4bernihver gruppe +en af jer, hvis det passer med, at der er en voksen i
alle grupper. Hvis det ikke passer, sa gari rundt og hjeelper grupperne i stedet.

Hver gruppe skal nu lave en statue. Statuen skal sta pa byens torv, ude i
skoven, nede ved stranden, pa et skib eller lignende. Det sted, | vaelger,
skal afspejles i statuen, og | skal angive for hver gruppe, hvad | vil have,
gruppen laver. Fx:

Torvet: En hest, der drikker vand, hesten bliver holdt af en rytter.

| skoven: Et tree, der blaeser i vinden, mens en skovhugger er ved at faelde det.
Ved stranden: En hval er skyllet op pa stranden, og en fisker er ved at
undersgge den.

Pa et skib: Kaptajnen star ved roret i stormvejr, mens en matros fejer vand
veek fra deekket.

Barnene skal nu sammen lave en statue (altsa som star stille), alle skal
have fysisk kontakt med/rere ved hinanden.

Nar de har lavet deres statue, skal de huske deres opstilling og reekke
handerne i vejret som signal til, at de er feerdige. Alle venter til, at alle er
feerdige, og sa er der udstilling. Pa skift viser grupperne deres statue for
hinanden, og tilskuerne klapper.

De forste gange tager det lidt tid, men efterhanden, som bgrnene leerer
ovelsen at kende, behgver det ikke tage mere end 10 min.
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AFSPANDING

Kropsscanning

Formal: at slappe af og berolige nervesystemet

Er god at lave, hvis der er barn med uro, eller bgrn, som har sveert ved at
koncentrere sig. Kan ogsa bruges, hvis der har vaeret konflikt, eller nogen
har veeret kede af det, eller bare fordi det er rart.

Instruktion: Sid godt pa stolen. Luk gjnene, hvis det fales rart, eller bare
kig ned pa dine ben. Laeg dine haender pa larene. Tag en dyb vejrtraekning.
Lad nu dine fedder blive tunge og slappe af (Lille pause) ger dine ben tunge
(Lille pause) ger dine lar og bagdel tung (Lille pause) maerk din ryg mod
ryglaenet, og meerk at den slapper af (Lille pause) ger bryst og mave tungt
(Lille pause) gor hovedet tungt, slap afi panden ogi kaeben (Lille pause) sid
et gjeblik og slap af og lyt til lydende i rummet eller udenfor (Lille pause) vip
nu lidt med fadderne, bevaeg ben og hzender og aben sa langsomt gjnene.
Velkommen tilbage. | ma gerne straekke jer og gabe (gor det ogsa selv).

Vejrtraekning

Formal: At fa kontrol over eventuel uro i kroppen, at afspaende.
Er god at lave som opstart pa jeres aktivitet, som afslutning, som lille pause,
hvis koncentrationen svigter, eller hvis en opgave har vaeret rigtig sveer.

Instruktion: Sid godt pa stolen. Luk gjnene, hvis det fgles rart, eller bare
kig ned pa dine ben. Laeg dine haender pa larene. Tag en dyb vejrtraekning,
helt ned forbi navlen og pust langsomt ud (Lille pause) En gang til, dyb vejr-
treekning, og pust langsomt ud (Lille pause) Sidste gang, dyb vejrtraekning,
og pust langsomt ud. Abn gjnene - tak skal | have.
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| OVRIGT

Kortspil og braetspil, farve mandalaer, laegge puslespil,
laegge kabale, lave sudoku eller kryds&tvaers.

Gode aktiviteter, hvis der er et tidspunkt, hvor barnene ikke lige ved, hvad
de skal. Det er vigtigt at sikre sig, at aktiviteten er kendt af barnene, ellers
er det ngdvendigt med stette fra jer.

Gynge & Trampolin

Hvis der er adgang til gynger og trampolin, kan det anbefales at bruge dem
til afkobling fra begerne. Begge dele medvirker til at grounde og berolige
nervesystemet.

Samarbejde om lektier

Bernene kan nogle gange ogsa hjalpe hinanden med lektier, eller traene
noget, de skal blive bedre til. Fx:

Laesepar

Kan bruges til alle fag, da der i alle fag findes tekst pa mange forskellige
mader.

Szt barnene sammeni par, sa de enten passeri alder, laeseniveau eller er
venner (venner har ofte stor talmodighed med hinanden).

I skal som frivillige sikre jer, at barnene har forstaet, hvad de skal og kan
ga i gang med opgaven.

Fx kan det veere, at | skal forklare ordet genre. Altsa forklare, hvilken slags
tekst, det er (eventyr, artikel, digt osv.)

Bliv ved bgrnene, mens de starter opgaven, og lad dem sa arbejde selv,
nar | har set, at de kan.
Lad dem arbejde lidt selv og sperg til, hvordan det gar efter et stykke tid.

Instruktion
® Kig pa teksten sammen og undersgg, hvad det er for en tekst /genre/fag.
® Find sveere eller maerkelige ord, skriv dem op pa et stykke papir.
® Prgv at sla ordenes betydning op eller sperg en voksen.
® Del teksten op i mindre stykker.
® | s hgjt for hinanden pa skift (hjeelp hinanden). Den ene lzeser, og bagefter
genfortzeller den anden det laeste.

Veer opmeerksom pa, at de yngste bern skal have opgaven delt op eller
have en del hjzelp, inden de kan selv. Det kan godt kraeve, at | lader dem

arbejde pa denne méde flere aktivitetsgange i traek.

Metoden egner sig ikke til de barn, som er nye i det danske sprog.
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Opgavepar

Kan brugesi alle fag.

Saet bgrnene sammen i par, gerne fra samme klasse, sa de begge kender
opgaven. | kan ogsa lade dem arbejde sammen saledes, at hvert af de to
barn har en opgave med, sa de arbejder med en opgave ad gangen.

I skal sikre jer, at mindst en i makkerparret kan lzese.
Gennemgd metoden, hvad er det, de skal? Veer sikre pa, at de har forstdet.

Bliv ved parret, mens de starter op, og lad dem sa arbejde selv, nar | har
set, at de kan.
Lad dem arbejde lidt selv og sperg til, hvordan det gar efter et stykke tid.

Instruktion

Lees opgaven igennem sammen.

Var der sveere ord, sperg en voksen

Talom, hvad der stod, var der billeder, figurer, eller andet med opgaven?
Hvad skal det bruges til?

Hvad skal man gore i opgaven, og hvordan vil | starte?

Husk at sparge, hvis der er tvivl.

Veer opmeerksom pa, at de yngste bern skal have opgaven delt op eller
have en del hjalp, inden de kan selv. Det kan godt krzeve, at | lader dem

arbejde pa denne made flere aktivitetsgange i treek.

Metoden egner sig ikke til de barn, som er nye i det danske sprog.
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DRC Dansk Flygtningehjaelp blev grund-
lagti 1956. Vieren af de fa NGO’er, som
har speciale i at hjeelpe fordrevne og
mennesker pa flugt. Vi er samtidig
Danmarks sterste og en af verdens
forende NGO’er.

Vi er til stede i 40 lande verden over.
Her arbejder vi hver eneste dag for at
beskytte flygtninge og fordrevne. DRC
Dansk Flygtningehjeelp stetter flygt-
ninge og internt fordrevne hele vejen.
Bade under krisen, i eksil, under bosaet-
telse, med integration i et nyt land og
fortsat efter hjemkomst.

Vi yder akut ngdhjzelp og beskyttelse,
der redder liv. Vi statter flygtninge og
internt fordrevne, sa de kan klare sig selv
ogblive inkluderet i de lokale samfund.
Her arbejder vi teet sammen med bade
civile, foreninger, myndigheder og andre
NGO’er. Malet er at fremme og sikre
rettigheder og fredelig sameksistens.

Som frivillig i DRC Dansk Flygtninge-
hjeaelp underskriver du en frivilligaftale
(frivillig.drc.ngo/frivilligaftalen) og bliver
en del af et landsdaekkende netveerk,
der statter flygtninge og personer med
etnisk minoritetsbaggrund i Danmark
med at fa en god start i lokalomradet.
Det ggr underveerker at fa hjaelp til at tale
bedre dansk, skabe et socialt netveerk
og med at finde job og uddannelse.

Du kan altid kontakte din regions- eller
projektkonsulent, hvis du oplever situ-
ationer eller udfordringer, som du er
i tvivl om, hvordan du skal handtere.
Find adresse pa frivillig.drc.ngo, hvor
du ogsa kan laese mere om den frivil-
lige integrationsindsats og de mange
tilbud og materialer, vi har lagt ud som
inspiration.

Som frivillig har du mulighed for at
deltage i kurser, som bliver udbudt pa
vores hjemmeside, og du vil hver 14.
dag modtage en nyhedsmail.
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