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DRCs egne tilbud

DRC | Frivilligradgivningen

Hvad er det?

Radgivning foretaget af frivillige med juridisk eller relevant socialfaglig baggrund ift. emnerne
familiesammenfgring, permanent ophold og statsborgerskab. Pa hjemmesiden kan du se adresser
og abningstider til de specifikke radgivninger. Ved de af fleste af Frivilligradgivningerne skal man
booke en tid pa forhand for at fa radgivning. Hjaelp gerne personer, | er i kontakt med, med at
booke en tid.

https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-over-aktiviteter/frivilligradgivningen/

Der er frivilligradgivninger i fglgende byer:

- Kgbenhavn
- Ringsted

- Odense

- Aarhus

- Aalborg

- Holstebro
- Haderslev

DRC | Hverdagsradgivning

Hvad er det?

Hjeelper med hverdagsudfordringer sasom: NemID, e-Boks, at betale regninger og forsta breve fra
det offentlige. | 11 specifikke hverdagsradgivninger pa tveers af landet vil der snart ogsa veere
mulighed for at fa radgivning i emnerne: ansggning om pas, ansggning om forleengelse af
opholdstilladelse samt ansggning om opholdskort. Disse 11 radgivninger vil fremga med adresse
og abningstid pa hjemmesiden.

https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-over-aktiviteter/hverdagsradgivning/

Lokation: Ud over de 11 hverdagsradgivninger der fremgar pa hjemmesiden, er der ogsa andre
lokale Hverdagsradgivninger. Find din lokale hverdagsradgivning ved at sgge her:
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/sog-frivilliggrupper-og-aktiviteter/

DRC | Asylradgivningen

Hvad er det?

DRC Dansk Flygtningehjeelp tilbyder radgivning til asylansggere, flygtninge og indvandrere i
Danmark samt til frivillige og sagsbehandlere, som arbejder med asyl og repatriering. De radgiver
om alle faser af den danske asylprocedure ogsa samtaler om forlaeengelse af opholdstilladelse samt
muligheder for afviste asylansggere sasom juridisk radgivning om afslaget, hjemrejse og mulige
reintegrationsprogrammer.

https://asyl.drc.ngo/om-os/kontakt-drc-asyl/

E-mail: advice@drc.ngo eller return.advice@drc.ngo
TIf: 3373 5000, abent man-fre 9-15.

Tirsdage kl. 12.30-15 er der en ukrainsk tolk til stede.


https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-over-aktiviteter/frivilligradgivningen/
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-over-aktiviteter/hverdagsradgivning/
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/sog-frivilliggrupper-og-aktiviteter/
https://asyl.drc.ngo/om-os/kontakt-drc-asyl/
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Onsdage kl. 14-15 er der en arabisk tolk til stede.

Torsdage kl. 14-15 er der en farsi tolk til stede.

DRC | Bisidderkorps

Hvad er det?

Flygtninge og personer med etnisk minoritetsbaggrund kan fa en frivillig bisidder med til samtaler
hos offentlige myndigheder (f.eks. til samtaler i kommunen, i Familieretshuset og i
Udlaendingestyrelsen). Hjaelp gerne personer | er i kontakt med, med at fa kontakt til
bisidderkorpset.

https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-over-aktiviteter/bisidderkorps/

TIf.: 6026 8002, Mail: bisidder@drc.ngo

Bisidderne rykker ud her:

- Nordjylland

- Fyn

- Sjeelland

- @stjylland

- Haderslev, Aabenraa og Sgnderborg

DRC | Psykosocial telefonlinje for ukrainske flygtninge

Hvad er det?

Er du i kontakt med ukrainere i Danmark, der star med sveaere spargsmal og har brug for
nogen at tale med? Sa kan du henvise dem til den psykosociale telefonlinje. Her kan
ukrainere fa vejledning pa deres modersmal, f.eks om hvad man kan gare for at skabe starre
tryghed og resiliens.

https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/radgivning/

TIf: +45 3373 5314
Abningstider: kl. 9-10 og 17-18 (mandag til fredag)

DRC | Hverdagstolke

Hvad er det?

Frivillige tolke der kan bookes til frivillige aktiviteter i DRC. De frivillige tolke kan ikke bookes til
samtaler med offentlige myndigheder eller private virksomheder — de tolker kun mellem frivillige i
DRC og brugerne af vores tilbud. Tolkningen foregar oftest online, men det er i nogle tilfeelde ogsa
muligt at booke en tolk til at deltage fysisk.

Book en tid: https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-over-
aktiviteter/hverdagstolk/kontaktformular/

DRC | Lektiehjaelp

Hvad er det?
Lektiehjeelp til flygtninge.



https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-over-aktiviteter/bisidderkorps/
mailto:bisidder@drc.ngo
https://integration.drc.ngo/bliv-klogere/radgivning/
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-over-aktiviteter/hverdagstolk/kontaktformular/
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-over-aktiviteter/hverdagstolk/kontaktformular/
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https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-over-aktiviteter/lektiehjaelp/

Lokation: Lektiehjaelp findes mange steder i landet. Find den lokale lektiehjeelp ved at sgge her:
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/sog-frivilliggrupper-og-aktiviteter/

DRC | Mentorstgtte

Hvad er det?
Stgtte til uddannelse og beskaeftigelse — kun i Roskilde og KBH.

https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-over-aktiviteter/mentorstotte/

DRC | Sprog og samtale

Hvad er det?
En sprogcafe, hvor man kan gve sig i at tale dansk.

https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-over-aktiviteter/sprogtraening/

Lokation: Find den lokale sprog- eller samtalecafe ved at sgge her:
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/sog-frivilligerupper-og-aktiviteter/

DRC | Venner Viser Vej

Hvad er det?

Venner Viser Vej er ogsa kendt som aktiviteten netvaerksperson/-familie og indebaerer, at en
frivillig tilknyttes en flygtningefamilie eller en person med flygtningebaggrund. Den frivillige har
samme rolle som en god nabo og bidrager til social kontakt samt store og sma hverdagsspgrgsmal.

https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-over-aktiviteter/netvaerksfamilier/

kontakt:
kontakt@vennerviservej.dk

DRC | Hjeelp til job og CV

Hvad er det?
Frivillige hjaelper bl.a. med CV og jobansggninger samt gode rad til jobsamtalen.

https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-over-aktiviteter/hjaelp-til-job-og-cv/

DRC | Leg og Leering

Hvad er det?

Leg og Leering stgtter flygtningebgrn mellem 6-16 ar i at falde godt til i Danmark. Bgrnene bliver
tilknyttet en klub, hvor de sammen med andre flygtningebgrn kan vaere nogle timer om ugen og
deltage i hyggelige lege og aktiviteter arrangeret af frivillige fra DRC Dansk Flygtningehjalp

https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-over-aktiviteter/klubber-for-born/

Her finder du Leg og Leeringsklubberne:

- Birkergd
- Tarnby


https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-over-aktiviteter/lektiehjaelp/
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/sog-frivilliggrupper-og-aktiviteter/
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-over-aktiviteter/mentorstotte/
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-over-aktiviteter/sprogtraening/
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/sog-frivilliggrupper-og-aktiviteter/
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-over-aktiviteter/netvaerksfamilier/
mailto:kontakt@vennerviservej.dk
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-over-aktiviteter/hjaelp-til-job-og-cv/
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-over-aktiviteter/klubber-for-born/
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- Haderslev
- Holte
- Lemvig
- Aarhus
- Ry
- Glynggre
- Odense

Kontakt:

Projektleder Helle Hgrup
TIf.: 26118099

Mail: helle.hoerup@drc.ngo

DRC | Livet gar videre

Hvad er det?

Livet gar videre er et netveerksprojekt, hvor sarbare flygtninge i behandling for traumer og PTSD
pa behandlingsstederne Dignity, OASIS og Psykiatrisk Center Ballerup henvises til DRC Dansk
Flygtningehjzelp og matches med en frivillig netvaerksperson.

Region Hovedstaden og Region Syddanmark

https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-over-aktiviteter/livet-gar-videre/

Kontakt:

| Region Syddanmark:

Projektkonsulent Susanne Vangsgaard

TIf.: 26662093, susanne.vangsgaard@drc.ngo

| Region Hovedstaden:

Projektkonsulent Kimie Grgnvall
TIf.: 26798005, kimie.groenvall@drc.ngo

DRC | Online lektier og sprog

Hvad er det?

Onlinehjzelp til hhv. lektier og opgaveskrivning eller til at gve sprog. Foregar via tilmelding til
Facebook-gruppe.

DRC Lektiehjeelp online (Dansk Flygtningehijzelp) | Facebook

https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-over-aktiviteter/lektiehjaelp-online/

DRC | Mgdregrupper (Ny mor i Danmark)

Hvad er det?
Megdregrupper for mgdre med flygtningebaggrund eller ikke-vestlig minoritetsbaggrund.

https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-over-aktiviteter/modregrupper/

Kontakt:
Projektleder Kirstine Fjordbak-Trier
TIf.: 40 63 64 11, kirstine.fjordbak-trier@drc.ngo

Mgdregrupperne findes her:
- Aarhus


mailto:helle.hoerup@drc.ngo
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-over-aktiviteter/livet-gar-videre/
https://www.facebook.com/groups/514162092796698/about/
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-over-aktiviteter/lektiehjaelp-online/
https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-over-aktiviteter/modregrupper/
mailto:kirstine.fjordbak-trier@drc.ngo
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- Vejle
- Fredericia
- Esbjerg
- Ishgj

DRC | Seniorfaellesskaber

Hvad er det?
Feellesskaber for seniorer med flygtninge- og minoritetsbaggrund.

https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-over-aktiviteter/seniorfaellesskaber/

Kontakt:

Projektleder Lotte Frejo Varder

TIf.: 42142489, lotte.varder@drc.ngo
Feellesskaberne findes her:

- Aarhus

- Odense

- Humlum | Struer

- Syddjursland

- Kalundborg og Greaested i Gribskov

Eksterne radgivningstilbud

Offentlige radgivningstilbud

Borgerradgivningen

En borgerradgiver er en neutral og uafhaengig person ansat af kommunalbestyrelsen, som
kan radgive og vejlede dig i forhold til klagemuligheder og regler for sagsbehandling inden for
kommunens omrader. Formalet er, at du bliver hgrt, far en respektfuld behandling og bliver
informeret om dine rettigheder og pligter.

https://www.borger.dk/Handlingsside?selfserviceld=860c6d86-1479-4ef9-af66-83d036217897

Landsdaekkende gratis radgivningstilbud

Samliv og familie

Mgdrehjzelpen
Radgivning for foraeldre om samlivs- og familierelaterede problemstillinger. Her kan bookes samtaler
med en socialradgiver eller jurist.

https://moedrehjaelpen.dk/holdepunkt/forside/

Danners radgivning
Dggnaben radgivningslinje for voldsudsatte kvinder, pargrende og fagfolk.

https://danner.dk/aaben-raadgivning



https://frivillig.drc.ngo/aktiviteter/oversigt-over-aktiviteter/seniorfaellesskaber/
https://www.borger.dk/Handlingsside?selfserviceId=860c6d86-1479-4ef9-af66-83d036217897
https://moedrehjaelpen.dk/holdepunkt/forside/
https://danner.dk/aaben-raadgivning
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Foreningen far

Juridisk og socialfaglig radgivning om samlivs- og familierelaterede problemstillinger, for faedre.

https://foreningenfar.dk/r%C3%A5dgivning

Foraeldreradgivningen
Radgivning for foraeldre omkring bgrns trivsel i skolen.

https://www.foraeldreraadgivningen.dk/artikel/r%C3%A5dgivning

Bgrns vilkar
Bgrnetelefonen

Hjzelpelinje til bgrn.

https://bornetelefonen.dk/

Forzldretelefonen
Sparring og radgivning til foreeldre om bgrns generelle trivsel.

https://bornsvilkar.dk/det-goer-vi/foraeldretelefonen/

/Zldre sagen
Du kan ringe til £ldre Sagens radgivere og fa svar pa dine sociale, juridiske, gkonomiske og andre
spgrgsmal. Du kan ogsa fa radgivning af demensradgiveren. Radgivningen er gratis.

Telefon: 7089 0081

Abningstider: Mandag, tirsdag, onsdag og fredag kl. 10-14. Torsdag kl. 14-18.
https://www.aeldresagen.dk/om-aeldresagen/find-og-kontakt-os/kontakt-
os/raadgivning/raadgivning

LGBT+

LGBT — Asyl
LGBT Asylum er et socialt netveerk. De tilbyder radgivning til LGBT+ personer, som er flygtninge eller
sgger asyl i Danmark.

https://lgbtasylum.dk/radgivning/modtag-radgivning/

LGBT — Radgivningen
LGBT+ Danmark er en forening. Deres radgivning er for alle, der har spgrgsmal om kgn, krop eller
seksualitet.

https://lgbt.dk/raadgivning/



https://foreningenfar.dk/r%C3%A5dgivning
https://www.foraeldreraadgivningen.dk/artikel/r%C3%A5dgivning
https://bornetelefonen.dk/
https://bornsvilkar.dk/det-goer-vi/foraeldretelefonen/
https://www.aeldresagen.dk/om-aeldresagen/find-og-kontakt-os/kontakt-os/raadgivning/raadgivning
https://www.aeldresagen.dk/om-aeldresagen/find-og-kontakt-os/kontakt-os/raadgivning/raadgivning
https://lgbtasylum.dk/radgivning/modtag-radgivning/
https://lgbt.dk/raadgivning/
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Psykologisk radgivning

Headspace
Headspace er en organisation, der tilbyder samtaler og radgivning til unge om psykologiske og
sociale forhold.

https://headspace.dk/

GirlTalk
Girltalk er en organisation, der tilbyder SMS og chatradgivning, gruppeforlgb og samtaler til piger og
kvinder i alderen 12-24 ar.

https://www.girltalk.dk

Sinds radgivning

Sind er en landsforening, der tilbyder viden og radgivning om psykiske sygdomme for psykisk sarbare
og pargrende.

https://sind.dk/faa-hjaelp/sind-raadgivning

Psykiatrifondens radgivning
Radgivning om diagnoser og psykiske udfordringer
https://psykiatrifonden.dk/hjaelp-raadgivning/raadgivning/telefonraadgivning

@konomi

Den sociale geeldsradgivning

Geeldsradgivningen er en organisation med kontorer i Horsens, Kgbenhavn og Aarhus. De tilbyder
gratis radgivning til udsatte borgere med gkonomiske udfordringer.
https://www.socialeretshjaelp.dk/gaeldsraadgivning/

Frelsens haers geeldsradgivning
Frelsens haer er en international kristen bevaegelse, der bl.a. tilbyder gaeldsradgivning for alle.
https://www.frelsenshaer.dk/hjaelp/gaeldsraadgivning/

Diskrimination

Diskriminationslinjen
Fa gratis juridisk radgivning, hvis du har vaeret udsat for diskrimination.

Diskriminationslinjen har abent fra mandag til torsdag 12.00 til 15.00 pa telefon 3269 8666.

https://menneskeret.dk/diskriminationslinjen



https://headspace.dk/
https://www.girltalk.dk/
https://sind.dk/faa-hjaelp/sind-raadgivning
https://psykiatrifonden.dk/hjaelp-raadgivning/raadgivning/telefonraadgivning
https://www.socialeretshjaelp.dk/gaeldsraadgivning/
https://www.frelsenshaer.dk/hjaelp/gaeldsraadgivning/
https://menneskeret.dk/diskriminationslinjen
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